
 
 

 

 2 ⼈のハートはピッタリンコ？ 
※河村茂雄編『ワークシートによる教室復帰エクササイズ』（図書文化社）の同名ワークシートを改変 

「自分はこっち！」と思うほうに〇をつけてね。   名前

（（（            ）   

 

 

 

好きなスポーツは？ 

野球 ・ サッカー 

 

  

   
          

苦手なのは？ 

    狭い所 ・ 高い所 

 

 

   
 

どっちと友達になりたい？ 

  やさしい人 ・   

おもしろい人 

 

 

 

 

   

 

どっちを学校に呼びたい？ 

   IVE ・  

       Snow Man 

 

 

 

   

 

 

ごちそうしてほしいのは？ 

お寿司 ・ 

  ステーキ 

 

 

   

 

好きな行事は？ 

   運動会 ・ 音楽会 

 

 

 

   

         

好きな季節は？ 

        春 ・ 秋 
 

 

   
 

遠足で行きたいのは？ 

水族館 ・ 動物園  

   
 

どっちをしてみたい？ 

お化け屋敷 ・ 

ジェットコースター 

        

 

   

 １０～６コ ５～３コ ２～０コ 

診断 あつあつ ほどほど しげきてき 

お 
告 
げ 

2 ⼈の相性はばっちり！ いろ
いろなジャンルについて話して
みましょう。同じような悩みを
分かち合えるかも！ 

2 ⼈の相性はほどほど 
適度な刺激を楽しみましょう。 
でも話してみると意外な共通点が
⾒つかるかも！ 

2 ⼈の個性は正反対！ 
だから、刺激１００％。いろいろ
なことについて話してみよう。違
う世界が楽しめるかも！ 

名 
前 

 
 
 

  

 ルール 1 ピッタリンコの数を数えて、相手のサインをもらいます。 

ルール 2 「お願いします」と言われたら、断ってはいけません。  

 

 

どっちの名人になりたい？ 

     ピアノ ・ 手品 

 

 

   


